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Kompetencje Dla Pracy

ZARZADZANIE CZASEM

Kurs w ramach projektu pilotazowego pt. Kompetencje dla pracy -

doskonalenie kluczowych umiejetnosci miekkich i kompetencji przysztosci z wykorzystaniem
interaktywnych narzedzi edukacyjnych, umozliwiajgcych przekazywanie wiedzy
i umiejetnosci na odlegtosc. Projekt jest realizowany przez Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie we wspotpracy z Fundacjg Nauka Biznes i finansowany z Funduszu Pracy.

Zapraszamy do udziatu w kursie dotyczgcym zarzadzania czasem. Kurs ten nauczy Cie
zarzadzad czasem i osiggac wyznaczone cele. Zapoznasz sie z zagadnieniami zwigzanymi
z zarzgdzaniem czasem oraz budowaniem postaw $wiadomego zastosowania ich w swoim
zyciu. Znajdziesz w nim zbioér praktycznych informacji wzbogaconych licznymi przyktadami.

Czego nauczysz sie w trakcie kursu:

nabedziesz wiedze w zakresie zarzagdzania czasem

bedziesz potrafit / potrafita zarzgdzac czasem przez cele

bedziesz potrafit / potrafita wyznaczaé zyciowe priorytety

bedziesz wiedzieé jak radzi¢ sobie ze stresem

nabedziesz wiedze z zakresu przyczyn niepowodzen, putapek w zarzadzaniu czasem
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nabedziesz wiedze i umiejetnosci w zakresie wyznaczania celéw za pomocg
metodologii SMART, GROW i innych

bedziesz potrafit / potrafita efektywnie wykorzystaé czas pracy

nabedziesz wiedze na temat ztodziei czasu i umiejetnosc ich unikania
poznasz sposoby eliminacji pozeraczy czasu

nabedziesz wiedze z zakresu prokrastynacji
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poznasz i bedziesz potrafit / potrafita zastosowac skuteczne metody zapobiegajgce
odwlekaniu spraw

nabedziesz wiedze na temat metod utatwiajgcych planowanie czasem
bedziesz potrafit / potrafita odrdzniac sprawy wazne i pilne od niewaznych i niepilnych
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bedziesz potrafit / potrafita stosowad réznorodne narzedzia planowania czasu.

Jezeli interesuje Cie uzyskanie nowych umiejetnosci i kompetenc;ji
potwierdzonych certyfikatem zapraszamy do rekrutacji.

Udziat w kursie jest bezptatny.
Rekrutacja otwarta od 1 lipca 2022 r. do 30 wrzes$nia 2022 r.

k e-mail: kontakt@kompetencjedlapracy.pl J
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Dodatkowo zachecamy do udziatu w pozostatych bezptatnych kursach, dostepnych

na Platformie edukacyjnej i uzyskania certyfikatu potwierdzajgcego Twoje umiejetnosci
i kompetencje.

Czekajg na Ciebie kursy o nastepujgcej tematyce:

Asertywnos¢ — (nie)zwykta umiejetnosc
Jak nie zmarnowac czasu na szkoleniu?
Jak przyja¢ zmiane?

Wywieranie wptywu spotecznego
Komunikacja drogg do sukcesu i nie tylko
Metody rekrutacji i selekgji

Mobilnos¢ na europejskim rynku pracy
Planowanie kariery zawodowej

Rodzic wraca do pracy

Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca
Rynek pracy — co warto wiedzie¢
Radzenie sobie ze stresem

Tworzenie portfolio
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Whtasna firma — zanim zrealizujesz pomyst.

Szczegbétowe informacje o tych kursach znajdziesz na stronie
www.kompetencjedlapracy.pl — dostepnej od 1 lipca 2022 r.

To Ty decydujesz w ktorych kursach wezmiesz udziat.

Mozesz skorzystac z dowolnej liczby kursow!
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