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KDP v PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWE]J

Kompetencje Dla Pracy

Kurs w ramach projektu pilotazowego pt. Kompetencje dla pracy -
doskonalenie kluczowych umiejetnosci miekkich i kompetencji przysztosci z wykorzystaniem
interaktywnych narzedzi edukacyjnych, umozliwiajacych przekazywanie wiedzy
i umiejetnosci na odlegtosé. Projekt jest realizowany przez Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie we wspoétpracy z Fundacjg Nauka Biznes i finansowany z Funduszu Pracy.

Zapraszamy do udziatu w kursie dotyczagcym planowania kariery zawodowe;j. Praca jest
istotng czescig naszego zycia, dlatego warto dobrze jg zaplanowac. Jak w kazdym planie, tak
rowniez w tym dotyczacym kariery, warto stawiaé na sprawdzone rozwigzania i ograniczaé
element losowy do minimum. Celem kursu jest zdobycie wiedzy dotyczacej planowania
kariery zawodowej, ktéra utatwi Ci zaplanowanie Twojej przysztosci.

Czego nauczysz sie w trakcie kursu:

nabedziesz wiedze z zakresu planowania kariery zawodowej
bedziesz potrafit / potrafita okresli¢ swoje zasoby
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zapoznasz sie ze sposobami poszukiwania informacji niezbednych do planowania
kariery zawodowej

nabedziesz wiedze w zakresie okreslania celéw zawodowych i zyciowych

dowiesz sie w jaki sposdb podejmowac decyzje

bedziesz potrafit / potrafita opracowac swoj cel zawodowy zgodnie z metodg SMART
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bedziesz potrafit / potrafita przygotowaé swéj indywidualny plan dziatania.

Jezeli interesuje Cie uzyskanie nowych umiejetnosci i kompetenc;ji
potwierdzonych certyfikatem zapraszamy do rekrutaciji.

Udziat w kursie jest bezptatny.
Rekrutacja otwarta od 1 lipca 2022 r. do 30 wrzes$nia 2022 r.

e-mail: kontakt@kompetencjedlapracy.pl
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Dodatkowo zachecamy do udziatu w pozostatych bezptatnych kursach, dostepnych

na Platformie edukacyjnej i uzyskania certyfikatu potwierdzajgcego Twoje umiejetnosci
i kompetencje.

Czekajg na Ciebie kursy o nastepujacej tematyce:

Asertywno$¢ — (nie)zwykta umiejetnosé
Jak nie zmarnowac czasu na szkoleniu?
Jak przyjac¢ zmiane?

Wywieranie wptywu spotecznego
Komunikacja drogg do sukcesu i nie tylko
Metody rekrutacji i selekcji

Mobilnosé na europejskim rynku pracy
Rodzic wraca do pracy

Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca
Rynek pracy — co warto wiedzie¢
Radzenie sobie ze stresem

Zarzadzanie czasem

Tworzenie portfolio

00000000 oooogd

Whtasna firma — zanim zrealizujesz pomyst.

Szczegotowe informacje o tych kursach znajdziesz na stronie
www.kompetencjedlapracy.pl — dostepnej od 1 lipca 2022 r.

To Ty decydujesz w ktorych kursach wezmiesz udziat.

Mozesz skorzysta¢ z dowolnej liczby kursow!
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