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KDP~ JAK PRZYJAC ZMIANE

Kompaetencje Dia Pracy

Kurs w ramach projektu pilotazowego pt. Kompetencje dla pracy -
doskonalenie kluczowych umiejetnosci miekkich i kompetencji przysztosci z wykorzystaniem
interaktywnych narzedzi edukacyjnych, umozliwiajacych przekazywanie wiedzy
i umiejetnosci na odlegtosé. Projekt jest realizowany przez Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie we wspoétpracy z Fundacjg Nauka Biznes i finansowany z Funduszu Pracy.

Zapraszamy do udziatu w kursie dotyczgcym procesu zmiany. Dowiesz sie, czym jest zmiana
i jak zadbac, aby maksymalizowac¢ swdj wptyw na to, co chcesz zmienic i jak dziata¢, gdy
zmiana jest nieuchronna. Zrozumiesz przebieg procesu zmiany i nauczysz sie identyfikowaé
czynniki jg warunkujgce. Ponadto poszerzysz wiedze z zakresu metod wykorzystywanych
w realizacji dziatan wdrazajgcych zmiany. Zdobyta wiedza pozwoli Ci kreowac trwate i dobre
zmiany w zyciu i pracy.

Czego nauczysz sie w trakcie kursu:

poznasz proces zmiany

bedziesz potrafit / potrafita wymienic¢ fazy procesu zmiany

bedziesz potrafit / potrafita oceni¢ poziom satysfakcji z dziatan na rzecz zmian
nabedziesz wiedze na temat zmian w zyciu zawodowym oraz prywatnym

poznasz jakie zachowania inicjujg zmiany

poznasz emocje towarzyszgce procesowi zmian

poznasz bariery towarzyszgce procesowi wdrazania zmian

bedziesz potrafit / potrafita wskazaé, jakie jest znaczenie motywacji w procesie zmiany
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bedziesz potrafit / potrafita okresli¢ i zaplanowadé dziatania zwigzane z wyznaczaniem
celu, podejmowaniem decyzji i planowaniem

O

zidentyfikujesz indywidualne zasoby istotne dla procesu zmian.

Jezeli interesuje Cie uzyskanie nowych umiejetnosci i kompetenc;ji
potwierdzonych certyfikatem zapraszamy do rekrutacji.

Udziat w kursie jest bezptatny.

Rekrutacja otwarta od 1 lipca 2022 r. do 30 wrzesnia 2022 r.

e-mail: kontakt@kompetencjedlapracy.pl



mailto:kontakt@kompetencjedlapracy.pl

Dodatkowo zachecamy do udziatu w pozostatych bezptatnych kursach, dostepnych
na Platformie edukacyjnej i uzyskania certyfikatu potwierdzajgcego Twoje umiejetnosci

i kompetencje.

Czekajg na Ciebie kursy o nastepujacej tematyce:
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Asertywno$¢ — (nie)zwykta umiejetnosé
Jak nie zmarnowac czasu na szkoleniu?
Wywieranie wptywu spotecznego
Komunikacja drogg do sukcesu i nie tylko
Metody rekrutacji i selekgji

Mobilnos¢ na europejskim rynku pracy
Planowanie kariery zawodowej

Rodzic wraca do pracy

Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca
Rynek pracy — co warto wiedzie¢
Radzenie sobie ze stresem

Zarzadzanie czasem

Tworzenie portfolio

Whtasna firma — zanim zrealizujesz pomyst.

Szczegotowe informacje o tych kursach znajdziesz na stronie
www.kompetencjedlapracy.pl — dostepnej od 1 lipca 2022 r.

To Ty decydujesz w ktorych kursach wezmiesz udziat.

Mozesz skorzysta¢ z dowolnej liczby kursow!
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