
Szkolenie fryzjerskie wg technik Loreal professionnel – 480 godz. (119 godz. 
teorii, 361 godz. praktyki)

I Techniki strzyżeń – doskonalenie umiejętności wg technik Loreal – 180 godz. 
(31 teoria, 149 praktyka)  

1. Rodzaje strzyżeń – 50 godz. 5 teoria, 45 praktyka 
2. Punktowanie – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
3. Strzyżenie niestopniowane – 15 godz. 2 teoria, 13 praktyka
4. Cieniowanie – 20 godz. 5 teoria, 15 praktyka
5. Zdejmowanie objętości z końcówek (sleading,efilage) – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
6. Pikowanie – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
7. Separowanie, punktowy podział głowy – 25 godz. 5 teoria, 20 praktyka
8. stopniowanie – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
9. Strzyżenie nożem chińskim – 10 godz. 2 teoria, 8 praktyka
10. Strzyżenie męskie – 20 godz. 5 teoria, 15 praktyka
11. Strzyżenie maszynką elektryczną – 20 godz. 3 teoria, 17 praktyka

II Trwała zmiana formy – podstawy i doskonalenie umiejętności wg technik Loreal – 65 godz.
17 teoria, 48 praktyka

1. Trwała zmiana kształtu włosa – 20 godz. 5 teoria, 15 praktyka 
2. Rodzaje preparatów do trwałej ondulacji – 5 godz. 5 teoria
3. Techniki nawijania włosów -10 godz. 2 teoria, 8 praktyka 
4. Przeprowadzenie zabiegu trwałej ondulacji – 10 godz. 2 teoria, 8 praktyka
5. Ondulacja częściowa – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
6. Ondulacja końcówek i odrostów – 15 godz. 2 teoria, 13 praktyka

III Koloryzacja włosów – podstawy i doskonalenie umiejętności wg technik Loreal–175 godz.
65 teoria, 110 praktyka 

1. Naturalne kolory włosów – 5 godz 5 teoria 
2. Analiza kolorystyczna – 5 godz. 5 teoria
3. Kolory podstawowe, pochodne, dopełniające- 25 godz. 15 teoria, 10 praktyka 
4. Porada kolorystyczna – 10 godz. 5 teoria, 5 praktyka
5. Omówienie preparatów do koloryzacji – 10 godz. 8 teoria, 2 praktyka
6. Utlenianie, tonowanie, farbowanie – 40 godz. 10 teoria, 30 praktyka
7. Odbarwianie włosa – 5 godz. 2 teoria, 3 praktyka 
8. Procesy zachodzące we włosie podczas farbowanie – 5 godz.    5 teoria 
9. Rozjaśnianie włosów – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
10. Przyciemnianie włosów – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka 
11. Neutralizacja włosów – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka
12. Technika farbowania włosów siwych – 10 godz. 1 teoria, 9 praktyka
13. Koloryzacja powierzchniowa – 8 godz. 1 teoria, 7 praktyka
14. Technika nakładania farby – 8 godz.     8 praktyka

15. Technika nakładania baleyage/metoda światocienia/ makijaż włosów/ flash / refleksy / 
koloryzacja zmywalna – 24 godz. 4 teoria, 20 praktyka

16. Farbowanie odrostów – 5 godz. 1 teoria, 4 praktyka



IV techniki modelowania włosów – podstawy i doskonalenie umiejętności wg technik Loreal- 
15 godz. 5 teoria, 10 praktyka 

1. Modelowanie, suszenie bez użycia szczotki – 2 godz.     2 praktyka 
2. Modelowanie tradycyjne i modelowanie na prosto – 8 godz.     8 praktyka 
3. Nawijanie włosów na wałki – 5 godz.     5 teoria 

- metoda klasyczna 
- metoda dostosowania do kształtu fryzury 
- częściowe 
- końcówek 
- nawijanie spiralne 

V Koki i upięcia – podstawy i doskonalenie umiejętności wg technik Loreal – 45 godz. 
1 teoria, 44 praktyka 

1. Upinanie, modelowanie, tapir, koki, anglezy – 10 godz. 1 teoria, 9 praktyka
2. Fryzura ślubna – 10 godz. 10 praktyka
3. Stylizacja na pokaz mody, do sesji zdjęciowej – 10 godz. 10 praktyka 
4. Układanie fali – 5 godz. 5 praktyka 
5. Tapirowanie – 1 godz. 1 praktyka 
6. Warkocze, fantazyjne upięcia z włosów długich i krótkich – 9 godz. 9 praktyka


