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Projekt ,,O0dkrywam kompetencje — podejmuje inicjatywy" realizowany jest przez Stowarzyszenie
Doradcéw Europejskich PLinEU (Lider Projektu) oraz Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu i
Matopolski Osrodek Fundacji Praesterno (Partneréw Projektu) w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwadj, Dziatanie 1.4. Mtodziez solidarna w dziataniu.

Projekt dedykowany jest osobom mtodym (18-29 lat) zamieszkujacym Matopolske, nie angazujgcym sie
spotfecznie. Jego celem jest zwiekszenie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zarzadzania karierg—
bedacych kluczowymi i niezwykle cenionymi przez pracodawcéw na wspétczesnym rynku pracy.

Na uczestnikdw projektu czekaja:

® profesjonalne szkolenia biznesowe prowadzone przez doswiadczonych treneréw: komunikacja

® interpersonalna, wspoétpraca w zespole, przywddztwo i kierowanie, kompetencje
miedzykulturowe,praca metodg Design Thinking,

coaching kariery prowadzony przez certyfikowanego coacha,

wsparcie indywidualnego doradcy rozwoju zawodowego i osobistego,

wyjazdy i spotkania integracyjne,

dobrany do indywidualnych preferencji wolontariat (w wymiarze 40 h), pozwalajgcy zdoby¢ nowe
doswiadczenia w inspirujgcym srodowisku.

Szczegdty na stronie projektu
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ul. J. Kasprowicza 9a/1

31-523 Krakéw
tel./fax (+48-12) 411 05 24

email: plineu@plineu.org
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